Sportabzeichenabnahme
2025 startet!

Die Abteilung Breitensport startet wieder mit dem Training und der Abnahme des
Sportabzeichens am 27.05.2025 um 18 Uhr. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen Ilhre sportliche Fitness in den Bereichen AUSDAUER, KRAFT,
SCHNELLIGKEIT und KOORDINATION auf den Prufstand zu stellen.

Wann: Training/Abnahme: Dienstag ab 18 Uhr an folgenden Terminen

27.05, 10.06., 24.06., 08.07., 22.07., 02.09. und 09.09.
(Letzter Start 19 Uhr)

Walken: immer zu den oben genannten Terminen. Start 18:00 Uhr
Radfahren: 16.06. Treff 18:45 Uhr, Start 19:00 Uhr
05.09. Treff 17:45 Uhr, Start 18:00 Uhr

Wo: Training/Abnahme/Walken: Sportpark im Stavernbusch
Radfahren: Feuerwehrgeratehaus Ennigerloh

Wer: Alle Interessierten ohne Altersbeschrankung

Interessierte konnen zu den Trainings- und Abnahmeterminen ohne Anmeldung
vorbeikommen.

Fur Fragen kontaktiert uns gerne per Mail unter breitensport@tv-ennigerloh.de.
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